
 Serbest rad�kaller (Oks�danlar) vücudumuzda bes�nler�n oks�jen kullanarak enerj�ye 

çevr�lmes� sırasında oluşan metabol�k yan ürünlerd�r. Serbest rad�kaller (reakt�f oks�jen türler�) 

kararsız b�r yapıdadırlar ve kararlı hale gelmek �ç�n hücrelere saldırarak hasar oluştururlar. 

Ant�oks�danlar �se serbest rad�kaller� etk�s�z hale get�rerek hücreler� bu hasarlardan korurlar. Serbest 

rad�kaller ve ant�oks�danlar vücutta dengede olmalıdır k�, ant�oks�danlar serbest rad�kaller� etk�s�z 

hale get�reb�ls�n. Eğer serbest rad�kal sev�yes�, ant�oks�dan sev�yes�ne göre artar �se serbest rad�kaller 

hücrelerde oks�dat�f hasarlara yol açar ve bu duruma oks�dat�f stres den�r.  

 Oks�dat�f stres b�r hastalık değ�ld�r, ancak hastalığa yol açab�lecek ya da hızlandıracak güçlü 

b�r etkend�r. Genell�kle koruyucu sağlık önlemler� �ç�n öneml� b�r uyarandır; fakat tehl�kel� olan 

oks�dat�f stres�n herhang� b�r semptomunun olmamasıdır. Bu durum tesp�t ed�lmez ve düzelt�lmezse 

c�dd� sağlık sorunlarına ve hastalıklara neden olab�l�r. Test yaptırmak �ç�n doktorunuza danışın. 

           Hastalıkların İlk S�nyal� Oks�dat�f Stres!
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  GÖZ
- D�yabet�k Ret�nopat�
- Premature Ret�nopat�
- Katarakt

  SOLUNUM YOLU
- Bronş�yal Astım
- Solunum Hasarı
- Yet�şk�n Solunum Güçlüğü
Sendromu

  BATIN
- Akut Gastr�k Mukozal Lezyon
- Gastr�k Ülser
- İskem�k Kol�t
- Karac�ğer Yağlanması

  GENEL
- D�yabet
- Alerj�
- Romato�d Hastalıklar
- Kanser
- Ateroskleroz 

  SEFALİK KISIM
- Park�nson
- Alzhe�mer
- S�n�r S�stem� Hastalığı
- Travma Ep�leps�

  YÜZ
- Yaşlılık Lekes�
- Yaşlanma
- Kırışıklık
- Sarkma

  GÖĞÜS
- İskem�k Ar�tm�
- Enfarktüs
- H�pertans�yon

  ALT BATIN
- Böbrek Yetmezl�ğ�
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