Rel Assay Diagnostics

Hastaliklarin i1k Sinyali Oksidatif Stres!

Serbest radikaller (Oksidanlar) viicudumuzda besinlerin oksijen kullanarak enerjiye
cevrilmesi sirasinda olusan metabolik yan tirtinlerdir. Serbest radikaller (reaktif oksijen tiirleri)
kararsiz bir yapidadirlar ve kararli hale gelmek icin hiicrelere saldirarak hasar olustururlar.
Antioksidanlar ise serbest radikalleri etkisiz hale getirerek hiicreleri bu hasarlardan korurlar. Serbest
radikaller ve antioksidanlar viicutta dengede olmahdir ki, antioksidanlar serbest radikalleri etkisiz
hale getirebilsin. Eger serbest radikal seviyesi, antioksidan seviyesine gore artar ise serbest radikaller
hiicrelerde oksidatif hasarlara yol agar ve bu duruma oksidatif stres denir.

Oksidatif stres bir hastalik degildir, ancak hastaliga yol acabilecek ya da hizlandiracak giiclii
bir etkendir. Genellikle koruyucu saglik 6nlemleri i¢in 6nemli bir uyarandir; fakat tehlikeli olan
oksidatif stresin herhangi bir semptomunun olmamasidir. Bu durum tespit edilmez ve diizeltilmezse
ciddi saglik sorunlarma ve hastaliklara neden olabilir. Test yaptirmak i¢in doktorunuza damisn.
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